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★今月
こんげつ

の星
ほし

もよう★ 
 ３月

がつ

中 旬
ちゅうじゅん

夜
よる

８時
じ

頃
ごろ

、 南
みなみ

の空
そら

の高
たか

いところにふ

たご座
ざ

の１等
とう

星
せい

「ポルックス」と２等星の「カスト

ル」、０等星の「火星
か せ い

」が三角形
さんかくけい

を作
つく

って輝
かがや

いてい

ます。ふたご座はギリシャ神話
し ん わ

で神
かみ

の血
ち

を引
ひ

く

不死身
ふ じ み

のポルックスと、人間
にんげん

の体
からだ

を持
も

つカストル

の姿
すがた

を表
あらわ

しています。戦
たたか

いで死
し

んでしまったカ

ストルと、ずっと一緒
いっしょ

にいたいと願
ねが

ったポルック

スのふたごを、神ゼウスが星座
せ い ざ

にしたと言
い

われて

います。２つの星が並
なら

んでいる姿
すがた

から日本では

「ふたつぼし」という星名
ほしめい

があります。ふたご座の

下
した

にはこいぬ座やおおいぬ座、東
ひがし

の空にはかに

座やしし座などの春
はる

の星座が昇
のぼ

ってきます。ふた

ご座としし座の間
あいだ

にあるかに座は、明
あか

るい星がないため探
さが

すのが難
むずか

しい星座ですが、かに座の甲羅
こ う ら

にあたる４

つの星の中心
ちゅうしん

には、小
ちい

さな星の集
あつま

りの「プレセぺ星団
せいだん

」があります。肉眼
にくがん

だと淡
あわ

く光
ひか

るもやのように見
み

えますが、

双眼鏡
そうがんきょう

だと数十個
すうじゅっこ

の星の集りを見ることができます。街
まち

明
あ

かりや月
つき

明かりの無
な

い場所
ば し ょ

で観察
かんさつ

してみましょう。 

★土星
ど せ い

の環
わ

の消失
しょうしつ

★  
 環

わ

があることで観望会
かんぼうかい

でも人気
に ん き

の土星
ど せ い

ですが、３月２４日に「土星

の環の消失
しょうしつ

」という現象
げんしょう

が起
お

こります。 

「環の消失」とは、実際
じっさい

に環が消
き

えてしまうのではなく、地球
ちきゅう

から環

が見えなくなるということです。土星の環は地球から見ると約
やく

１５年
ねん

の周期
しゅうき

で傾
かたむ

きが大
おお

きくなったり小さくなったりを繰
く

り返
かえ

していて、

厚
あつ

みが数百
ひゃく

m
メートル

程度
て い ど

と大変
たいへん

薄
うす

いため、地球に対
たい

してちょうど真横
ま よ こ

を

向
む

くときに見えなくなります。３月２４日に環の無い土星を観察して

みたいところですが、残念
ざんねん

ながらこの時期
じ き

の土星は太陽
たいよう

の方角
ほうがく

に

位置
い ち

するため夜空
よ ぞ ら

では観察できません。４月２５日頃になると、朝
あさ

４時

～４時半
はん

頃の東の空に環の見えない土星を見ることができます。 

 天体
てんたい

望遠鏡
ぼうえんきょう

を使
つか

って、普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う土星の姿
すがた

をぜひ観察してみて

ください。 

★プレアデス星団食
せいだんしょく

★ 
 ３月５日の２２時頃から月齢

げつれい

６の上弦前
じょうげんまえ

の月がおうし座のプレアデス星団（M45、すばる）を隠
かく

す現象が起こり

ます。今回
こんかい

は月の暗
くら

い部分
ぶ ぶ ん

に星が次々
つぎつぎ

と隠されていくので比較的
ひかくてき

観察しやすいです。高度
こ う ど

が１５度前後
ぜ ん ご

（親指
おやゆび

と

人差
ひ と さ

し指を開
ひら

いた幅
はば

）と低
ひく

いので、西北西
せいほくせい

の空が開けたところで観察してみましょう。双眼鏡や低倍率
ていばいりつ

の天体望

遠鏡を使った観察がおすすめ

です。今年
こ と し

は４回
かい

プレアデス

星団食が起こりますが、今回

と８月１６日が好条件
こうじょうけん

です。 

 

☆プラネタリウムの内容
ないよう

に 

ついては、別
べつ

刷
ず

りの「投影
とうえい

案内
あんない

」をご覧
らん

ください 

☆プラネタリウムのお休み 3／3（月）、10(月)、17（月）、19（水）、２１（金）、24（月）、31（月） 
豊川市ジオスペース館 
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 宇宙
うちゅう

航空
こうくう

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

機構
き こ う

（JAXA）の大西卓哉さんを

含
ふく

む４名
めい

の宇宙飛行士
ひ こ う し

の方々
かたがた

が、３月から ISS（国際
こくさい

宇宙ステーション）に長期
ちょうき

滞在
たいざい

する予定
よてい

です。滞在中
ちゅう

は大西さんが ISS船長
せんちょう

に就
しゅう

任
にん

し、様々
さまざま

な研究
けんきゅう

が行
おこな

われる予定です。 

 

 

 

 

 5日（水）    プレアデス星団
せいだん

の食
しょく

 

 7日（金）      上弦
じょうげん

  

 8日（土）    水星
すいせい

が東方
とうほう

最大離
さいだい り

角
かく

 

14日（金）    満月
まんげつ

 ワームムーン 

15日（土）    月
つき

が赤道
せきどう

通過
つ う か

  南半球
みなみはんきゅう

へ 

20日（木）     春分
しゅんぶん

 

２2日（土）      下
か

弦 

24日（月）     土星
ど せ い

の環
わ

の消失
しょうしつ

 

          地球から見て環の傾
かたむ

きが 0になる 

29日（土）      新月
しんげつ

 

3 月中旬 午後 8 時頃の星空 

提 供  国立天文台 

星座絵  ©長谷部 孝男 

★ 3 月の主な天文現象 ★ 

火星 

木星 

JAXA
ジ ャ ク サ

 大西
おおにし

卓
たく

哉
や

さん 3月に I S S
アイエスエス

へ 

2月 15日 19時 

JAXA/NASA 
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