
 

マイブックプロジェクトで、 

どんな本を選ぶ？ 

 
ティーンズ向けのブックガイド 先輩はどんな本を選んだ？ 

① あの人が好きって言うから…有名人の愛読書 

50冊読んでみた 

（ブルボン小林／著（中央公論新社）） 

② 10代のための読書地図 

（本の雑誌編集部／編（本の雑誌社）） 

③ いつか君に出会ってほしい本 

（田村文／著（河出書房新社）） 

④ 齋藤孝の冒頭文 de文学案内 

（齋藤孝／著（偕成社）） 

⑤ 図書館魔女の蔵書票（大島真理／著（郵研社）） 

⑥ 青春の本棚（ 高見京子／編著 

（全国学校図書館協議会）） 

⑦ 部活動にうちこむ 

（佐藤理絵／監修（日外アソシエーツ）） 

⑧ 先輩の本棚 CATALOGUE of GIFT BOOKS  

2023（文化通信社） 

⑨ 古典名作本の雑誌（本の雑誌編集部／編 

（本の雑誌社） 

⑩ このミステリーがすごい!2024年版 

（『このミステリーがすごい!』編集部／編（宝島社）） 

⑪ SFが読みたい!2023年版 

（SFマガジン編集部／編（早川書房）） 

① 君たちはどう生きるか 

（吉野源三郎／著（マガジンハウス）） 

② あの花が咲く丘で、君とまた出会え

たら。 （汐見夏衛／著（スターツ出版）） 

③ 変な家（雨穴／著）（飛鳥新社）） 

④ 汝、星のごとく 

（凪良ゆう／著（講談社）） 

⑤ 52ヘルツのクジラたち 

（町田そのこ／著(中央公論新社）） 

⑥ 小説天気の子（新海誠／著（汐文社）） 

 

 

 

 

 

 

昨年度のマイブックプロジェクトで、中学生が

購入した本や、ティーンズ向けのブックガイド、

読書案内サイトなどをご紹介します。 

（紹介した本は図書館でも所蔵しています） 

 

読書案内サイト 

① ＹＡ出版会 １３歳からの読書（一般社団法人） 

https://www.young-adult.net 

② 書店員おすすめ中学生に読んでほしい本40選 

（honto） 

https://honto.jp/article/book/chu

gakusei-osusume.html 

③ 若い人に贈る読書のすすめ（公益社団法人 読

書推進運動協議会） 

https:www.dokusyo.or.jp/jigyo/wa

kaihito/wakaihito.htm 

 

■ 過去に図書館でヤングアダルト向けにおすすめした 

本を、図書館のＨＰでコメント付きで紹介しています。 

そちらも選書の参考にしてみて下さい。 

 

 

（図書館 HP→「その他」→「統計や計画など」→ ｢図書館の 

 

 

 
■ 市内各中学校の昨年度のマイブックプロジェクトの取組を、中央図書館内にて紹介させて頂きます。 

展示期間は、「文字・活字文化の日、秋の読書週間」にかかる（10/17～12/17）を予定しています。 

 

 

統計資料」→「豊川市マイブックプロジェクト」→「豊川市図書館 YAお勧め本リスト」） 

 

 

 

■ 図書館のＨＰの中の『電子図書館』で、気になる本の冒頭を読み、選書の参考にしてみて下さい。 

 

 

 

 

大谷選手や藤井棋士など有名人の愛読書が紹介された本の

紹介から、ミステリーやＳＦまで、幅広い読書案内本です。 

 

紹介されている

中で、気になった本

があれば、購入の

参考にし、読書の 

幅を広げてみて 

下さい。 

令和５年度に実施したマイブックプロジェ

クトで、中学生が購入した本の一部です。 

インターネットで、中高生向けの読書案内

として紹介されているサイトです。 

裏面に、昨年

度図書館内で、

中高生向けに紹

介した本のリスト

があります。 

https://www.young-adult.net/
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① かがみの孤城 上・下  

辻村深月 著 （ポプラ社） 

② 夜のピクニック  

恩田陸 著 （新潮社） 

③ お探し物は図書室まで 

青山美智子 著 （ポプラ社） 

④ そして、バトンは渡された 

         瀬尾まいこ 著 （文藝春秋） 

⑤ 謎解きはディナーのあとで 

           東川篤哉 著 （小学館） 

① ボッコちゃん 

星新一 著 （新潮社） 

② 怪笑小説  

東野圭吾 著 （集英社） 

③ 5分後に感動のラスト 

エブリスタ 編 （河出書房新社） 

④ その日のまえに 

         重松清 著 （文藝春秋） 

⑤ ５４字の物語Ⅹ 

     氏田雄介 著 （PHP研究所） 

 

 

 

 

 

昨年度、豊川市中央図書館で中高生向けに展示紹介した本の一部をご紹介します。（紹介した本は、

図書館で所蔵しています） 

① 名探偵ポアロ ABC殺人事件 

        アガサ・クリスティー 著 

（早川書房） 

② 君の膵臓をたべたい 

         住野よる 著 （双葉社） 

③ キノの旅 1   時雨沢恵一 著 

（アスキー・メディアワークス） 

④ アヒルと鴨のコインロッカー 

    伊坂幸太郎 著 （東京創元社） 

⑤ 人魚の眠る家 

         東野圭吾 著 （幻冬舎） 

展示名 

「歴代の本屋大賞受賞作と候補作」 

① 必読！必勝！受験のための「孫子の

兵法」 

齋藤孝 著 （PHP研究所） 

② 中高生の悩みが軽くなるヒント集めま

した。   葉一 著 （河出書房新社） 

③ 学びを結果に変えるアウトプット大全    

樺沢紫苑 著  （サンクチュアリ出版） 

④ 勉強のやり方がわかる！中学生から

の最強のノート術 

      伊藤敏雄 著 （ナツメ社） 

⑤ 嫌いな教科を好きになる方法、教えて

ください！      （河出書房新社） 

 

展示名「サクッと読める短編集」 

展示名「若い人に贈る読書のすすめ」 

① 夢の叶え方はひとつじゃない  岡嶋かな多 著  （PHP研究所） 

② 嫌な気持ちになったら、どうする？ 中村英代 著  （筑摩書房） 

③ １３歳からのサイエンス 緑慎也 著 （ポプラ社） 

  

展示名 

「意外な結末！どんでん返しの本」 

 

展示名 

「自分に合った勉強法を見つけよう」 
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