
  

 

< ジオ友チャット(15) 

令和２年３月１５日 

 

 

 

★ 太陽
たいよう

や星
ほし

の『高さ
たか   

』って何
なん

だろう？ ★ 

日本一
にほんいち

高い富士山
ふ じ さ ん

の「高さ」は３７７６ ｍ
メートル

。世界一
せかい   

高いエベレスト山の「高さ」は８８４８ｍ。国際
こくさい

宇宙
うちゅう

ステーション（ＩＳＳ
アイエスエス

）が飛
と

んでいる「高さ」は、それより遥
はる

かに高く、地上
ちじょう

から約
やく

４００Ｋ
キロ

ｍ。し

かし、太陽の「高さ」は？……と聞
き

くと、天
てん

文学
もんがく

に詳しい
くわ    

人
ひと

は「季節
き せ つ

や時刻
じ こ く

によって違う
ちが  

けど、もうじき

春分
しゅんぶん

だから、豊川市
とよかわし

から見える
み    

お昼
  ひる

ごろの高さは、だいたい５５度
ど

ぐらいかな」と答
こた

えるでしょう。さ

て？「高さ」を聞いたのに、何故
な ぜ

、単位
た ん い

が「度」なのでしょう？ 太陽まではあまりにも遠
とお

いため、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で太陽までの距離
き ょ り

を話題
わ だ い

にすることも、あまりありません。実は
じつ  

、太陽
たいよう

の「高さ」は地上
ちじょう

からの

距離
き ょ り

ではなく、太陽が見える
み   

「角度
か く ど

」で表現
ひょうげん

するのです。下
した

の図
ず

は、「冬至
と う じ

」、「春分・秋分
しゅうぶん

」、「夏至
げ し

」

の日
ひ

の正午
しょうご

に観測
かんそく

した太陽の角度のイメージを表して
あらわ    

います。冬
ふゆ

は影
かげ

が長く
な が く

、夏
なつ

は影
かげ

が短い
みじか 

というのは、

日常
にちじょう

の中
なか

でもお気づき
 き   

だと思います
おも      

が、影の先端
せんたん

か

ら太陽を見上げる
みあ      

角度に着目
ちゃくもく

すると、冬（冬至）は

角度が小
ちい

さく、夏（夏至）は角度が大
おお

きいことが分
わ

か

ります。影の長さ
なが  

は、木
き

の高さで変わり
か    

ますが、この

角度は木の高さに左右
さ ゆ う

されませんので、太陽の「高

さ」を表すためには、「角度」が使
つか

われるのです。星
ほし

の場合
ば あ い

も同じ
おな  

です。これは「（天 球 上
てんきゅうじょう

での）高度
こ う ど

」

とも表現
ひょうげん

します。 

ところで、一日
いちにち

のうちで一番
いちばん

、太陽の「高さ」が高くなるのは、

お昼頃に太陽が南
みなみ

の一番高いところに来る
く  

時
とき

で、これを「南中
なんちゅう

」、

この高さを「南中高度」と呼びます。何となく、太陽が一番高いの

は正午（お昼の１２時
じ

）のような気がしますが、実は
じつ  

南中になるの

は、必ずしも正午ではありません。豊川市
とよかわし

は日本
に ほ ん

の時刻
じ こ く

の基準点
きじゅんてん

の

東経
とうけい

１３５度から東
ひがし

に２度ほどズレており、太陽が少し早め
は や  

に

昇って
のぼ    

早めに沈む
しず  

のです。また、正午の太陽の位置を月
つき

ごとに観測
かんそく

したものを図
ず

にすると、太陽を回る
まわ  

地球
ちきゅう

の軌道
き ど う

が楕円
だ え ん

軌道である

ために、ズレの量
りょう

が日々
ひ び

変化
へ ん か

するので、左
ひだり

のような８の字
じ

を描
えが

き

ます。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

☆☆ ３月のプラネタリウムのご案内 ☆☆ 
１月～3月は機器更新工事のため、プラネタリウムの投影はありません。 豊川市ジオスペース館☆彡 

 

とびら 
この「１年かけて太陽が描く８

はち

の字形
じがた

」のことを「アナレンマ」って呼
よ

ぶらしい

よ。アナレンマは、ギリシア語
ご

で「日
ひ

時計
どけい

の台座
だいざ

」って意味
い み

だって。 

  
昔
むかし

の人は、日時計の影の位置を、毎日
まいにち

、観測
かんそく

していて、気
き

づいたのかなぁ。 

誰
だれ

が最初
さいしょ

に発見
はっけん

したのか知
し

らないけど、すごく根気
こんき

のいる作業
さぎょう

よね。 

しおり 

(約 32度) (約 55度) (約 79度) 

豊川市付近での 

正午の太陽の高さ 

ステラナビゲーター11 を使用して作成した太陽位置を元に作図 



 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 
 
 
 

★  ３月下旬の主な天文現象  
 

 

 

 

 

 

★  宇宙ステーション (豊川での主なデータ２ /1５～２９ )   ※ 下記時刻は、予想値です 

  

◇  ３月１８日（水） [ 見やすさ 〇 ]  １９：５９ 西南西  ～  ２０：０２ 西北西 

◇  ３月１９日（木） [ 見やすさ ◎ ]  １９：１１ 南西   ～  １９：１７ 北東 

◇  ３月２０日（金祝）[ 見やすさ ◎ ]  １８：２４ 南西   ～  １８：３０ 北東 

◇  ３月２２日（日） [ 見やすさ ◎ ]  １８：２５ 西南西  ～  １８：３１ 北北東 

１６日(月)   下弦
か げ ん

 

１９日(木) 明け方、月と土木火星が接近
せっきん

 

２０日(金祝) 春分
しゅんぶん

 

２１日(土) 明け方、火星と木星が大
だい

接近
せっきん

 

豆知識：国際宇宙ステーション（ISS）は、明るい星が動ているように見えます。 

飛行機のような赤緑ランプの点滅はありません。 

２４日(火) 水星が西方
せいほう

最大離
さいだいり

角
かく

、 🌑 新月
しんげつ

 

２５日(水) 金星が東方
とうほう

最大離角 

２９日(日) ヒアデス星団
せいだん

、月、すばる、金星 

が並ぶ 
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